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การอบรมเกษตรกรรม ท่ีพื้นท่ีพักพิง บานใหมในสอย จังหวัดแมฮองสอน 
 

 
 
 
ในเดือนกรกฎาคม เจาหนาที่โครงการเกษตรชุมชนและโภชนาการ
(CAN) และโคเออรแมฮองสอน   ไดทํางานรวมกันในดานการวางแผน
งาน จัดการอบรม เก็บขอมูล  และแบงโซนรับผิดชอบดําเนินงานดาน
การเกษตร   รวมทั้งไดจัดทําปายสํานักงานใหมเปน “ โครงการเกษตร
เพ่ือชุมชนคาเรนนี”  ในพ้ืนที่ พักพิง  บานใหมในสอย  อ .  เมือง            
จ. แมฮองสอน 

                                                
                                                     

  
                                                    
 

นอกจากน้ี  วันที่ 12 - 13 กรกฎาคม 2554  โคเออรไดอบรมเจาหนาที่โครงการเกษตรยั่งยืนชุมชนคาเรนนี ในการ 
ทําแปลงผักที่ถูกตองตามหลกัวิชาการ  การวางแผนการปลูกพืชผักชนิดตาง ๆ (พืชผักสวนครัวรั้วกินได , ไมกินไดยืน
ตน, พืชลมลุก, พืชกินใบ  กินยอด กินดอก  กินผล  กินหนอ กินเหงา และผักเลื้อย) การทําปุยหมัก  และการทําบอ
ปลาแบบปูดวยพลาสติก  เพ่ือเพ่ิมพูนองคความรูแกเจาหนาที่โครงการ  สําหรับนําไปจัดฝกอบรมเกษตรกรชาวบาน
ในชุมชนตอไป  มีเจาหนาที่เขารวมอบรมทั้งหมด  12  คน   
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วันที่ 23 - 24 กรกฎาคม 2554 โคเออรจัดใหมีการฝกอบรมการเกษตรแกหอพัก St. Mary Boarding House  
เพ่ือสงเสริมการบริโภคอาหารที่สด  สะอาด  และปลอดภยั  เพ่ิมคุณคาทางโภชนาการ  และชวยลดรายจายของ
หอพัก  มีเด็กและผูดูแลหอพักเขารวมอบรมทัง้หมด  25 คน   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
วันที่  26 - 28 กรกฎาคม 2554  โครงการเกษตร โคเออรแมฮองสอน ไดเปดอบรม “เทคนิคการทําเกษตรอินทรีย
เบ้ืองตน”  แกผูหนีภัยจากการสูรบทีมี่พ้ืนทีส่าํหรับการเพาะปลูก  และมีความสนใจ แตขาดอุปกรณหรือความรูบาง
เรื่องที่จําเปนตอการเพาะปลูก มีผูเขารับการอบรมทั้งหมด  25  คน  เทคนิคสําคญัที่เนนหนักในการอบรมครั้งน้ี
คือ  การทําแปลงผักทีถู่กตอง  การปรับปรุงดนิในแปลงปลูก  การเตรียมดินปลูกสําหรับการปลูกผักในภาชนะ  
และการทําปุยหมักสูตรเรงดวนเพ่ือนํามาใชสาํหรับฟนฟ/ูปรบัปรุงดินใหกลบัมาอุดมสมบูรณโดยเร็ว  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



3 
 

วันที่  30 - 31 กรกฎาคม 2554   โครงการเกษตรของโคเออรออกปฏิบัติการเชิงรุกโดยเขาไปยังหอพักตาง ๆ 
เพ่ืออบรมเด็กที่อยูในหอพักใหสามารถผลิตอาหารไดเองในพ้ืนที่ภายในหอ  มีพืชผักสด ๆ สะอาด  ปลอดภยั  
เพ่ิมคุณคาทางโภชนาการดานอาหารและชวยลดรายจาย  มีเด็กหอพักเขารวมอบรมทั้งหมด  87 คน  แยกเปน  
Orphanage Boarding House: 32 คน Future Star Boarding House: 30 คน และ Galaxy Boarding House:  
25  คน  กิจกรรมเริ่มตนจากการสอนเด็กใหรูจักการสํารวจพ้ืนที่ภายในบริเวณหอพัก  เลือกพ้ืนที่สําหรับการปลูก
ผัก  วางแผนการปลูก และสนับสนุนอุปกรณ รวมทั้ง ตนกลา แกผูเขารับการอบรม 
 
 

กิจกรรมการเกษตรท่ีหอพักเด็กกําพรา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมการเกษตรของหอพักFuture Star 
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กิจกรรมเกษตรของหอพัก Galaxy 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


